Viriesu urologiska veseliba
un urina nesaturesanas
probléemas Latvija

Pétijuma rezultati



Pétijums tika veikts 2010. gada novembri un decembri vairakas arstniecibas
iestadés Riga. Ta ietvaros tika aptaujati 100 virieSi vecuma péc 50 gadiem,
kuri piedzivojusi kadu no apakséjo urincelu simptomiem (AUCS) — vaju urina
striklu, grutibas uzsakt urinaciju, nepiecieSamibu urinét biezak, urinaciju
nakt, pilinasanu péc urinacijas, asins piejaukumu urina vai urina aizturi.

1. Vai esat apmekleéijis arstu, lai konsultéetos par savu veselibas stavokli?

2. Kadu veselibas aprupes specialistu apmekléjat?

Inkontinences specialists
Gimenes arsts

Urologs

Medmasa

Cits
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3. Kas, jusuprat, ir izraisijis problémas ar urinpusli?
LPH 31%

Operacija
Prostatas vézis
Insults

Trauma
Infekcijas slimiba
Diabéts
NovecosSana 21%

Griti pateikt 24%

Prostatas palielinasanas ir izplatitakais urinacijas traucéjumu célonis visas vecuma grupas —
ta skar 38% virieSu 61 [idz 70 gadu vecuma, 30% virieSu 71 lidz 85 gadu vecuma, 24% virieSu
40 lidz 60 gadu vecuma.

Pécoperacijas problemas ir aktualas vecaka gadagajuma virieSiem - 71 lidz 85 gadu vecuma
grupa tie ir 20%. Ar prostatas vézi cinas virieSi vecuma no 61-70 gadiem (14%) un 71-85
gadiem (10%).

Ar infekcijas slimibam biezak saskaras virieSi vecuma no 40-60 gadiem (12%).

Ka tredo izplatitako slimibas céloni respondenti min novecos$anu. 40-60 gadu vecuma grupa
tie ir 18%, 61-70 gadu vecuma grupa - 19%, 71 lidz 85 gadus vecu viriesu vidu - 27%.

73% respondentu dzivo kopa ar dzivesbiedri, 26% — ne.

4.Vai apakséjo urincelu simptomi (AUCS) ietekme dzivi tik liela méra,
ka to varejat iedomaties?

B Tada pat meéra
B Vairak
= Mazak

B Grati pateikt
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5. Kuras jomas AUCS ietekmeé visvairak?

Nakts miegs 54%
Socialas aktivitates
Seksuala dzive

Darbs/karjera

Nevienu no STm

6. Kas sniedz jums vislielako atbalstu, palidzibu, sapratni problémas risinasana?

Dzivesbiedre 50%

Arsts 46%
Berni

Medicinas literatdra
Informacija interneta
Draugi

Kolggi

Cits

Nekas no minéta
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7. Kadus higiénas lidzeklus jus galvenokart izmantojat urina nesaturésanas
situacija?

Liela dala aptaujato virieSu (42%) neizjut vajadzibu lietot kadus ipasus higiénas lidzeklus.
Biezak tie ir viriesi, kuri nav apmekléjusi arstu.

13% lieto autinbikses un tikpat daudzi nelieto neko, bet véletos, lai butu tadi lidzekli, kas
atbilstu vinu vajadzibam.

Aptuveni piekta dala respondentu (18%) lieto ipasus ieliktnus virieSiem, savukart 9% izvélas
majas gatavotus risinajumus (salvetes, dvielus, papildu apaksbikses). Biezak tie ir viriesi
vecumu grupa no 71 lidz 85 gadiem.

B Neko nelieto, bet
vajadzétu

B Nav vajadzibas lietot
B Autinbikses

B Higiéniskos ieliktnus
virieSiem

B Majas izgatavotus
risinajumus

¥ Nav atbildes

8. Kuri no aspektiem varétu palidzet jusu passajutas uzlabosana, cinoties ar
AUCS?

71% aptaujato viriedu atzina, ka saslimsanas gadijuma butiskaka ir arsta konsultacija.
Informativo materialu un ipasu higiénas lidzeklu viegla pieejamiba ir vienlidz nozimigi
faktori, kas varétu atvieglot virieSu dzivi veselibas joma - to ka butiskako faktoru min
aptuveni 34% aptaujato.

Informacija interneta loti butiska Skiet 19% respondentu, bet 36% aptaujato tas ir |oti
mazsvarigs faktors.

VirieSiem Latvija nav butiski satikties un aprunaties ar citiem virieSiem, kuri ari saskarusies ar
[idzigu probleému.

m 5 Loti svarigi m4 3 m2 1 Nemaz nav svarigi Grti pateikt

Specialista konsultacija 5%

Info materialu pieejamiba 1%

VirieSu higiénas lidzek|u pieejamiba 13%
Info interneta 16%

Pacientu atbalsta grupas 14%
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9. Urina nesaturesanas raditas izjatas.

46% aptaujato virieSu uzskata, ka urinpusla disfunkcija ir dala no virie3a dzives saistiba ar
noveco$anu. Ta doma lielaka dala respondentu vecumu grupa no 71-85 gadiem un viriesi,
kuri nav apmeklejusi arstu.

36% jutas nomakti Sis problemas dél un 32% aptaujato jutas mazak parliecinati par sevi,
18% atzist, ka tas ietekméjis attiecibas ar dzivesbiedri un mazinajis viriskibu (23%). Tikai
pavisam neliela dala (5%) nav izjutusi nekadu atskiribu - vini ari nelieto zales un viniem nav
bijusi prostatas operacija.

SamierindSan3s, jo noveco 46%
Nomaktiba

Neparliecinatiba par sevi
Jitas nepievilcigs, neviriskigs
letekmé& partnerattiecibas

Neietekmé& neka

Nekas no minéta

10. leteikums citiem virieSiem, lai atrak atrisinatu problemu.

78%

3%
Apmeklét arstu tiklidz  leglt info par UN un tas Lietot atbilstosus |zrunaties ar dzivesbiedri Nekas no minéta
sakas urina ietekmi higi€nas ITdzek|us
nesaturéSana
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11. Laiks péc pirmo simptomu paradiSanas, lidz tiek pienemts Iemums apmeklét
arstu (menesi).

M lidz3

H3-6

m7-12

M Vairak neka 12

B Nav bijis pie arsta

B Grati pateikt

12. Galvenais iemesls, kapec nolema apmeklét arstu.

Simptomi pasliktindja dzives kvalitati 51%
BaZas par nopietnu slimbu 43%

DZivesbiedre parliecinaja

VEélme sanemt info/padomu

Interese par higiénas ITdzekliem, kas palidz

0,
sadzivot ar AUCS 22°%

Nekas no minéta || 2%
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13. Ka veértejat viziti pie arsta?

No tiem 78 virieSiem, kas apmeklejusi specialistu, gandriz tresa dala (23) atradusi kopigu
valodu un savstarpéju sapratni ar savu arstu, un péc sarunas ar dakteri guvusi sirdsmieru. 14
respondenti bija pilniba apmierinati ar atbalstu un sapratni, ko sanéma. Savukart 13 viriesi
vizites laika secinaja, ka viniem jau ir zinasanas par urinpusla problémam un neliela dala

no aptaujatajiem (10) viriesi juta, ka vinu probléma arstam nav svariga un arsts viniem bija
atveléjis maz laika. 8 virieSiem arsts nepaskaidroja ta, lai pacientam viss butu skaidrs un 7
viriesi bija vilusies vizité pie arsta.

No 100 virieSiem vairak neka puse - 68% virieSu uzskata, ka arsts varétu viniem palidzét
labak, ja butu zinosaks par urina nesaturésanas jautajumiem. Jautati par konkrétiem
ieteikumiem, gandriz puse (48%) véléetos, lai arsts veltitu vairak laika un tikpat liela dala
véletos sanemt ieteikumus, ka sadzivot ar So problému ikdiena.

Nekas no minéta

Jutu, ka arsts ir zinoSs, bet runaja parak
sarezditi

Pilntba apmierinats ar atbalstu un sapratni

Arsts saprata problému un nomierinaja 23%

Arsts pienéma, ka man jau ir zinadanas par
urinpdsla problemam
Skita, ka manas problémas arstam nav
svarigas un vins steidzas
Biju vilies, nesanému gaidito atbalstu un info
apjomu
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14. Ka arsts varétu jums palidzet labak?

Nekas no minéta

Ja bltu vieglak pieejami 1pasi higienas ldzekl|i

Ja sniegtu vairak info par UN ietekmi uz dzives kvalitati

Ja precizs arstéSanas un rehabilitacijas/pécoperacijas
plans batu zinams jau sakot arstéSanu

Ja rupigak sekotu veselibas probléemu gaitai
Ja sniegtu vairak info par iespéjamo arstésanu
48%

Ja ieteiktu, ka sadzivot ar problému ikdiena

Ja veltitu vairak laika 48%
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