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Pētījums tika veikts 2010. gada novembrī un decembrī vairākās ārstniecības 
iestādēs Rīgā. Tā ietvaros tika aptaujāti 100 vīrieši vecumā pēc 50 gadiem, 
kuri piedzīvojuši kādu no apakšējo urīnceļu simptomiem (AUCS) – vāju urīna 
strūklu, grūtības uzsākt urināciju, nepieciešamību urinēt biežāk, urināciju 
naktī, pilināšanu pēc urinācijas, asins piejaukumu urīnā vai urīna aizturi.

1. Vai esat apmeklējis ārstu, lai konsultētos par savu veselības stāvokli?
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2. Kādu veselības aprūpes speciālistu apmeklējāt?
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3. Kas, jūsuprāt, ir izraisījis problēmas ar urīnpūsli?
!

Prostatas palielināšanās ir izplatītākais urinācijas traucējumu cēlonis visās vecuma grupās – 
tā skar 38% vīriešu 61 līdz 70 gadu vecumā, 30% vīriešu 71 līdz 85 gadu vecumā, 24% vīriešu 
40 līdz 60 gadu vecumā. 
Pēcoperācijas problēmas ir aktuālas vecāka gadagājuma vīriešiem – 71 līdz 85 gadu vecuma 
grupā tie ir 20%. Ar prostatas vēzi cīnās vīrieši vecumā no 61-70 gadiem (14%) un 71-85 
gadiem (10%). 
Ar infekcijas slimībām biežāk saskaras vīrieši vecumā no 40-60 gadiem (12%). 
Kā trešo izplatītāko slimības cēloni respondenti min novecošanu. 40-60 gadu vecuma grupā 
tie ir 18%, 61-70 gadu vecuma grupa - 19%, 71 līdz 85 gadus vecu vīriešu vidū - 27%.  
73% respondentu dzīvo kopā ar dzīvesbiedri, 26% – nē.

4. Vai apakšējo urīnceļu simptomi (AUCS) ietekmē dzīvi tik lielā mērā,  
kā to varējāt iedomāties?
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5. Kuras jomas AUCS ietekmē visvairāk?
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6. Kas sniedz jums vislielāko atbalstu, palīdzību, sapratni problēmas risināšanā? 
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7. Kādus higiēnas līdzekļus jūs galvenokārt izmantojat urīna nesaturēšanas 
situācijā?

Liela daļa aptaujāto vīriešu (42%) neizjūt vajadzību lietot kādus īpašus higiēnas līdzekļus. 
Biežāk tie ir vīrieši, kuri nav apmeklējuši ārstu. 
13% lieto autiņbikses un tikpat daudzi nelieto neko, bet vēlētos, lai būtu tādi līdzekļi, kas 
atbilstu viņu vajadzībām. 
Aptuveni piektā daļa respondentu (18%) lieto īpašus ieliktņus vīriešiem, savukārt 9% izvēlas 
mājās gatavotus risinājumus (salvetes, dvieļus, papildu apakšbikses). Biežāk tie ir vīrieši 
vecumu grupā no 71 līdz 85 gadiem. 
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8. Kuri no aspektiem varētu palīdzēt jūsu pašsajūtas uzlabošanā, cīnoties ar 
AUCS? 

71% aptaujāto vīriešu atzina, ka saslimšanas gadījumā būtiskākā ir ārsta konsultācija. 
Informatīvo materiālu un īpašu higiēnas līdzekļu viegla pieejamība ir vienlīdz nozīmīgi 
faktori, kas varētu atvieglot vīriešu dzīvi veselības jomā – to kā būtiskāko faktoru min 
aptuveni 34% aptaujāto. 
Informācija internetā ļoti būtiska šķiet 19% respondentu, bet 36% aptaujāto tas ir ļoti 
mazsvarīgs faktors. 
Vīriešiem Latvijā nav būtiski satikties un aprunāties ar citiem vīriešiem, kuri arī saskārušies ar 
līdzīgu problēmu.
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9. Urīna nesaturēšanas radītās izjūtas. 

46% aptaujāto vīriešu uzskata, ka urīnpūšļa disfunkcija ir daļa no vīrieša dzīves saistībā ar 
novecošanu. Tā domā lielākā daļa respondentu vecumu grupā no 71-85 gadiem un vīrieši, 
kuri nav apmeklējuši ārstu. 
36% jūtas nomākti šīs problēmas dēļ un 32% aptaujāto jūtas mazāk pārliecināti par sevi, 
18% atzīst, ka tas ietekmējis attiecības ar dzīvesbiedri un mazinājis vīrišķību (23%). Tikai 
pavisam neliela daļa (5%) nav izjutuši nekādu atšķirību - viņi arī nelieto zāles un viņiem nav 
bijusi prostatas operācija. 
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10. Ieteikums citiem vīriešiem, lai ātrāk atrisinātu problēmu.
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11. Laiks pēc pirmo simptomu parādīšanās, līdz tiek pieņemts lēmums apmeklēt 
ārstu (mēneši).
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12. Galvenais iemesls, kāpēc nolēma apmeklēt ārstu.
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13. Kā vērtējat vizīti pie ārsta? 

No tiem 78 vīriešiem, kas apmeklējuši speciālistu, gandrīz trešā daļa (23) atraduši kopīgu 
valodu un savstarpēju sapratni ar savu ārstu, un pēc sarunas ar dakteri guvuši sirdsmieru. 14 
respondenti bija pilnībā apmierināti ar atbalstu un sapratni, ko saņēma. Savukārt 13 vīrieši 
vizītes laikā secināja, ka viņiem jau ir zināšanas par urīnpūšļa problēmām un neliela daļa 
no aptaujātajiem (10) vīrieši juta, ka viņu problēma ārstam nav svarīga un ārsts viņiem bija 
atvēlējis maz laika. 8 vīriešiem ārsts nepaskaidroja tā, lai pacientam viss būtu skaidrs un 7 
vīrieši bija vīlušies vizītē pie ārsta. 

No 100 vīriešiem vairāk nekā puse - 68% vīriešu uzskata, ka ārsts varētu viņiem palīdzēt 
labāk, ja būtu zinošāks par urīna nesaturēšanas jautājumiem. Jautāti par konkrētiem 
ieteikumiem, gandrīz puse (48%) vēlētos, lai ārsts veltītu vairāk laika un tikpat liela daļa 
vēlētos saņemt ieteikumus, kā sadzīvot ar šo problēmu ikdienā. 
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Biju v!lies, nesa"#mu gaid!to atbalstu un info 

apjomu 

$%ita, ka manas probl#mas &rstam nav 

svar!gas un vi"' steidzas 

(rsts pie"#ma, ka man jau ir zin&'anas par 

ur!np)'*a probl#m&m 

(rsts saprata probl#mu un nomierin&ja  

Piln!b& apmierin&ts ar atbalstu un sapratni 

Jutu, ka &rsts ir zino's, bet run&ja p&r&k 

sare+,!ti 

Nekas no min#t& 
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14. Kā ārsts varētu jums palīdzēt labāk?
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Ja velt!tu vair"k laika 

Ja ieteiktu, k" sadz!vot ar probl#mu ikdien"  

Ja sniegtu vair"k info par iesp#jamo "rst#$anu   

Ja r%p!g"k sekotu vesel!bas probl#mu gaitai   

Ja prec!zs "rst#$anas un rehabilit"cijas/p#coper"cijas 

pl"ns b%tu zin"ms jau s"kot "rst#$anu 

Ja sniegtu vair"k info par UN ietekmi uz dz!ves kvalit"ti 

Ja b%tu viegl"k pieejami !pa$i higi#nas l!dzek&i 

Nekas no min#t" 


